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Convênio entre Sinjufego e Casag benefi cia fi liados
O Sinjufego e a Casag (Caixa de 
Assistência dos Advogados de 
Goiás) firmaram convênio que 
oferecerá descontos especiais 
em 500 estabelecimentos comer-
ciais que incluem lojas, escolas, 
cursos de línguas, academias, 
hotéis e muitos outros. Os servi-
dores filiados também poderão 
se beneficiar das empresas 
administradas pela própria Casag: 
a Farmácia do Advogado, a Clínica 

Odontológica do Advogado, Ótica 
do Advogado e Livraria do Advoga-
do. Os filiados que possuem pa
rentesco até terceiro grau com
advogados, terão acesso ao Pla-
no Unimed firmado pela Casag.

A parceria firmada pelo Sinjufego e 
a Casag amplia a relação de con-
vênios oferecida pela entidade aos 
filiados. Os servidores interessa-
dos deverão se cadastrar através 

do link “CASAG”, localizado do 
lado direito no site do sindicato. 
Após a emissão do cartão de 
identificação, basta apresentá-lo 
nos estabelecimentos convenia-
dos e nas empresas da Casag 
para ter acesso ao benefício.
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Uniodonto: convênio de assistência odontológica

O Sinjufego dispõe de convênio com 
a Uniodonto para oferecer assistência 
odontológica aos seus fi liados. O pla-
no oferece cobertura para diagnósti-
co, urgência, emergência, prevenção, 
odontopediatria, dentística, endodon-
tia, periodontia, cirurgia e radiologia. 
A taxa de inscrição é de 10 reais por 
usuário e o valor mensal é de 15 reais 
por pessoa. Para os novos fi liados,  
não há carência para adesões e, aos 
demais, a carência é de 90 dias. Os 
interessados devem entrar em con-
tato com o Sinjufego através do 
e-mail: sinjufego@terra.com.br ou 

pelo telefone (62) 3942.0641 (falar 
com a  funcionária Paula Amaral). 

A adesão de dependentes (cônjuges 
e fi lhos) e agregados (pais, sogros, 
irmãos, fi lhos maiores de 18 anos e 
sobrinhos menores de idade) só será 
permitida se efetuada juntamente com 
o titular, exceto nos casos de casa-
mento, nascimento de fi lhos e pro-
cesso de adesão de menores. Esta 
deve ser efetuada no prazo máximo 
de 60 dias, a serem contados a partir 
da data do evento. Já a exclusão de 
usuários titulares cancela automatica-

mente a inscrição de seus respectivos 
dependentes e agregados. 

O convênio fi rmado entre o Sinjufego 
e a Uniodonto abrange a região me-
tropolitana de Goiânia e Anápolis, 
sendo estendida a todos os municí-
pios goianos onde o sindicato possui 
fi liados. Neste caso, o atendimento 
será realizado pelos odontólogos 
cooperados das respectivas Uniodon-
tos ou profi ssionais credenciados. Em 
outros estados brasileiros, serão aten-
didos somente os casos de urgência 
e emergência.

Rio Quente Resorts

Os fi liados ao Sinjufego dispõem de 
um convênio interessante para os 
momentos de lazer: o Rio Quente 
Resorts. O convênio é válido apenas 
para os fi liados e seus dependentes 
legais, com desconto de 25% nos 
ingressos do Hot Park, quando ad-
quiridos no local e 10% na hospeda-
gem. É necessária a apresentação do 
cartão do Sinjufego e os documentos 
pessoais como carteira de identidade, 

certidão de casamento e de nasci-
mento (fi lhos).
 
Antiga Pousada do Rio Quente, o Rio 
Quente Resorts é o maior complexo 
de águas quentes naturais do mundo,  
situado no município de Rio Quente, 
a 27 quilômetros de Caldas Novas, 
no sul do estado e a 170 quilôme-
tros de Goiânia. A beleza exótica, o 
clima sempre ameno e a rica fauna e 

fl ora juntam-se às insuperáveis fon-
tes de águas termais e transforma o 
Rio Quente Resorts, num lugar único 
em matéria de prazer e sensações, 
ideal para se desfrutar do encanto e 
do fascínio das águas quentes. Além 
de possuir o Hot Park - maior parque 
aquático do Brasil, o complexo tam-
bém possui a Praia do Cerrado, maior 
praia artifi cial do mundo.



Para combater o estresse causado 
pelo trabalho e pela correria do 
mundo atual, é fundamental que as 
pessoas reservem um tempo espe-
cialmente para cuidar delas mes-
mas. Especialistas recomendam 
desenvolver atividades diárias, que 
sejam prazerosas, como praticar 
exercícios físicos, dançar, nadar 
ou mesmo fazer alguma outra ativi-
dade capaz de ocupar a mente e o 
corpo.

Pensando nisso, o Sinjufego fi rmou 
convênio com várias academias de 
ginástica, localizadas em diversas 
regiões da cidade, que oferecem 
descontos nas mensalidades para 
fi liados e dependentes, mediante 

a apresentação do cartão da enti-
dade. São elas: Academia Athletics 
Sports; Contours Academia para 
Mu-lheres; Espaço TAO – Kung Fu 
Wushu & Tai Chi Chuan; Meta Aca-
demia e World Academia.

A prática regular de exercícios físi-
cos com o devido acompanhamen-
to profi ssional, auxilia no bem-estar 
e proporciona às pessoas a realiza-
ção de suas tarefas cotidianas com 
mais efi ciência. Também previne 
doenças e aumenta a autoestima. 
Pesquisas comprovam que indi-
víduos fi sicamente ativos tendem 
a apresentar menor incidência de 
doenças crônico-degenerativas. 
Fato que se explica por uma série 

de benefícios fisiológicos e psi-
cológicos decorrentes da prática 
regular da atividade física. Além 
disso, a prática monitorada de 
exercícios contribui para a eco-
nomia em gastos relacionados a 
tratamentos médicos e interna-
ções hospitalares.

Academia Athletics Sports  
Endereço: Av. T-12, esq. c/ rua T-37, 

n.20, Setor Bueno, Goiânia – GO

Tel.: (62) 3093-2685/3092-2917

Desconto: - 12% no plano mensal; 

- 7% no plano trimestral; - 5% no pla-

no semestral.

Serviços: Musculação, ergometria, 

ginástica e natação.

E-mail: 
marketing@athletics.com.br

Contours 

Academia para Mulheres  
Endereço:Rua João de Abreu, n. 

433, Setor Oeste, Goiania - Goiás 

Telefone: (62) 3093-3559.

Desconto: 50% na matrícula  e 10% 

nas mensalidades.

Espaço TAO 

Kung Fu Wushu & Tai Chi Chuan 

Endereço: Rua C-210, Jardim 

América, Goiânia - GO (quase esqui-

na com a Av. T-9, em frente ao banco 

da Caixa Econômica Federal).

Tel.: (62)3287-3824/9243-2952

Desconto: 10% na mensalidade; 

Isenção de matrícula.

Serviços: Meditação, Respiração 

Energética (Chi Kung), Defesa Pes-

soal, Técnicas de Combate (Boxe 

Chinês), Formas de Competição, 

Ginástica Laboral Chinesa (Anties-

tresse), Filosofi a Marcial Chinesa.

Site: www.espacotaogo.com.br

E-mail: krraza@hotmail.com

Meta Academia  
Matriz
End.: Av.  E, n. 981, qd. B-24, lte. 16, 
J. Goiás, Goiânia - Goiás.
Tel.: (62) 3093.1848
Desconto: 10% no plano mensal; 
08% no plano trimensal e 06% no 
plano semestral

Filial
End.: Av. Eng. Eurico Viana, qd 143, 
lote 4, Alto da Glória,Goiânia - Goiás. 
Tel.: (62) 3278-4542 

World Academia  
End.: Rua 115, n. 1.024, S. Sul, 
Goiânia - Goiás.
Tel.: (62) 3622.3648 / 3609-3648
Desconto: 15% no plano mensal; 
12% no plano quadrimestral, 05% no 
plano octomestral e 05% no plano 
anual.

Acesse a relação completa de convênios do Sinjufego no site www.sinjufego.org.br . Além dos convênios fi rma-
dos pela própria entidade, os fi liados ao Sinjufego também poderão ter acesso aos convênios da Casag. Caso 
você tenha alguma sugestão de convênio, favor enviar para o e-mail sinjufego@terra.com.br aos cuidados de 
Juliana Melo.

Filie-se ao Sinjufego!
www.sinjufego.org.br

 Atividade física em academia: uma opção para os fi liados




