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Convénio entre Sinjufego e Casag beneficia filiados

O Sinjufego e a Casag (Caixa de
Assisténcia dos Advogados de
Goias) firmaram convénio que
oferecera descontos especiais
em 500 estabelecimentos comer-
ciais que incluem lojas, escolas,
cursos de linguas, academias,
hotéis e muitos outros. Os servi-
dores filiados também poderao
se beneficiar das empresas
administradas pela propria Casag:
a Farmacia do Advogado, a Clinica

Odontolégica do Advogado, Otica
do Advogado e Livraria do Advoga-
do. Os filiados que possuem pa
rentesco até terceiro grau com
advogados, terdo acesso ao Pla-
no Unimed firmado pela Casag.

A parceria firmada pelo Sinjufego e
a Casag amplia a relagédo de con-
vénios oferecida pela entidade aos
filiados. Os servidores interessa-
dos deverdo se cadastrar através
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do link “CASAG”, localizado do
lado direito no site do sindicato.
Apdés a emissdo do cartdo de
identificacao, basta apresenta-lo
nos estabelecimentos convenia-
dos e nas empresas da Casag
para ter acesso ao beneficio.

Uniodonto: convénio de assisténcia odontologica

O Sinjufego dispde de convénio com
a Uniodonto para oferecer assisténcia
odontolégica aos seus filiados. O pla-
no oferece cobertura para diagnosti-
co, urgéncia, emergéncia, prevencéo,
odontopediatria, dentistica, endodon-
tia, periodontia, cirurgia e radiologia.
A taxa de inscricao é de 10 reais por
usuario e o valor mensal é de 15 reais
por pessoa. Para os novos filiados,
nao ha caréncia para adesdes e, aos
demais, a caréncia é de 90 dias. Os
interessados devem entrar em con-
tato com o Sinjufego através do

e-mail: sinjufego@terra.com.br ou
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Os filiados ao Sinjufego dispdéem de
um convénio interessante para os
momentos de lazer: o Rio Quente
Resorts. O convénio é valido apenas
para os filiados e seus dependentes
legais, com desconto de 25% nos
ingressos do Hot Park, quando ad-
quiridos no local e 10% na hospeda-
gem. E necessaria a apresentagéo do
cartdo do Sinjufego e os documentos
pessoais como carteira de identidade,

pelo telefone (62) 3942.0641 (falar
com a funcionaria Paula Amaral).

A adesao de dependentes (conjuges
e filhos) e agregados (pais, sogros,
irméos, filhos maiores de 18 anos e
sobrinhos menores de idade) sé sera
permitida se efetuada juntamente com
o titular, exceto nos casos de casa-
mento, nascimento de filhos e pro-
cesso de adesdo de menores. Esta
deve ser efetuada no prazo maximo
de 60 dias, a serem contados a partir
da data do evento. Ja a excluséo de
usuarios titulares cancela automatica-

mente a inscrigdo de seus respectivos
dependentes e agregados.

O convénio firmado entre o Sinjufego
e a Uniodonto abrange a regidao me-
tropolitana de Goiénia e Anapolis,
sendo estendida a todos os munici-
pios goianos onde o sindicato possui
filiados. Neste caso, o atendimento
sera realizado pelos odontdlogos
cooperados das respectivas Uniodon-
tos ou profissionais credenciados. Em
outros estados brasileiros, serdo aten-
didos somente os casos de urgéncia
e emergéncia.

Rio Quente Resorts

certiddo de casamento e de nasci-
mento (filhos).

Antiga Pousada do Rio Quente, o Rio
Quente Resorts é o maior complexo
de aguas quentes naturais do mundo,
situado no municipio de Rio Quente,
a 27 quildbmetros de Caldas Novas,
no sul do estado e a 170 quilédme-
tros de Goiania. A beleza exdtica, o
clima sempre ameno e a rica fauna e
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flora juntam-se as insuperaveis fon-
tes de aguas termais e transforma o
Rio Quente Resorts, num lugar unico
em matéria de prazer e sensacoes,
ideal para se desfrutar do encanto e
do fascinio das aguas quentes. Além
de possuir o Hot Park - maior parque
aquatico do Brasil, o complexo tam-
bém possui a Praia do Cerrado, maior
praia artificial do mundo.




Atividade fisica em academia: uma opcgao para os filiados

Para combater o estresse causado
pelo trabalho e pela correria do
mundo atual, é fundamental que as
pessoas reservem um tempo espe-
cialmente para cuidar delas mes-
mas. Especialistas recomendam
desenvolver atividades diarias, que
sejam prazerosas, como praticar
exercicios fisicos, dancar, nadar
ou mesmo fazer alguma outra ativi-
dade capaz de ocupar a mente e o
corpo.

Pensando nisso, o Sinjufego firmou
convénio com varias academias de
ginastica, localizadas em diversas
regidbes da cidade, que oferecem
descontos nas mensalidades para
fiiados e dependentes, mediante

Academia Athletics Sports
Enderego: Av. T-12, esq. ¢/ rua T-37,
n.20, Setor Bueno, Goiania — GO
Tel.: (62) 3093-2685/3092-2917
Desconto: - 12% no plano mensal;
- 7% no plano trimestral; - 5% no pla-
no semestral.

Servigos: Musculagéo, ergometria,
ginastica e natagéo.

E-mail:

marketing@athletics.com.br

Contours

Academia para Mulheres
Enderego:Rua JoZo de Abreu, n.
433, Setor Oeste, Goiania - Goias
Telefone: (62) 3093-3559.
Desconto: 50% na matricula e 10%
nas mensalidades.

a apresentacao do cartdo da enti-
dade. Sao elas: Academia Athletics
Sports; Contours Academia para
Mu-lheres; Espago TAO — Kung Fu
Wushu & Tai Chi Chuan; Meta Aca-
demia e World Academia.

A pratica regular de exercicios fisi-
cos com o devido acompanhamen-
to profissional, auxilia no bem-estar
€ proporciona as pessoas a realiza-
¢ao de suas tarefas cotidianas com
mais eficiéncia. Também previne
doencas e aumenta a autoestima.
Pesquisas comprovam que indi-
viduos fisicamente ativos tendem
a apresentar menor incidéncia de
doengas  cronico-degenerativas.
Fato que se explica por uma série

Espaco TAO
Kung Fu Wushu & Tai Chi Chuan
Enderegco: Rua C-210, Jardim

Ameérica, Goiania - GO (quase esqui-
na com a Av. T-9, em frente ao banco
da Caixa Econdémica Federal).

Tel.: (62)3287-3824/9243-2952
Desconto: 10% na mensalidade;
Isengao de matricula.

Servigos: Meditagdo, Respiragio
Energética (Chi Kung), Defesa Pes-
soal, Técnicas de Combate (Boxe
Chinés),
Ginastica Laboral Chinesa (Anties-

Formas de Competicao,

tresse), Filosofia Marcial Chinesa.
Site: www.espacotaogo.com.br
E-mail: krraza@hotmail.com
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de beneficios fisiolégicos e psi-
cologicos decorrentes da pratica
regular da atividade fisica. Além
disso, a pratica monitorada de
exercicios contribui para a eco-
nomia em gastos relacionados a
tratamentos médicos e interna-
coes hospitalares.

Meta Academia

Matriz

End.: Av. E, n. 981, qd. B-24, Ite. 16,
J. Goias, Goiania - Goias.

Tel.: (62) 3093.1848

Desconto: 10% no plano mensal;
08% no plano trimensal e 06% no
plano semestral

Filial

End.: Av. Eng. Eurico Viana, qd 143,
lote 4, Alto da Gléria,Goiania - Goias.
Tel.: (62) 3278-4542

World Academia

End.: Rua 115, n. 1.024, S. Sul,
Goiania - Goias.

Tel.: (62) 3622.3648 / 3609-3648
Desconto: 15% no plano mensal;
12% no plano quadrimestral, 05% no
plano octomestral e 05% no plano
anual.

Acesse a relagdo completa de convénios do Sinjufego no site www.sinjufego.org.br . Além dos convénios firma-
dos pela propria entidade, os filiados ao Sinjufego também poderao ter acesso aos convénios da Casag. Caso
vocé tenha alguma sugestao de convénio, favor enviar para o e-mail sinjufego@terra.com.br aos cuidados de

Juliana Melo.

Filie-se ao Sin

Jufego!

www.sinjufego.org







